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	PLANO DE AULA

	DISCIPLINA
	
	TURMA
	
	DATA
	
	ANO LETIVO

	Educação Física
	
	6.º B
	
	29.10.2024
	
	2024/2025

	DOMÍNIO
	
	SUBDOMÍNIO
	
	DURAÇÃO
	
	RECURSOS DISPONÍVEIS

	Orientação no Espaço/ Educação Rodoviária 
	
	E Orientering/Prevenção Rodoviária
	
	90 minutos
	
	Computador
smartphones
Projetor multimédia/Quadro interativo

	SUMÁRIO
	
E Orientering/Segurança Rodoviária (bicicleta):
· Orientação e deslocamentos;
· Adoção de comportamentos de circulação na via pública (a pé e de bicicleta);
· Adoção de comportamentos sociais e cívicos.

	

	DESCRITORES
	CONTEÚDOS
	OPERACIONALIZAÇÃO
	RECURSOS ESPECÍFICOS

	Identificar, ler e interpretar mapas
Conhecer escalas e analisar distâncias
Descobrir e registar postos de controlo
Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados à circulação na via pública enquanto:  
Peão
Passageiro
condutor de bicicleta;
Analisar criticamente o ambiente rodoviário e adotar atitudes e comportamentos sociais e cívicos adequad
	Realização de um percurso, fazendo a correta leitura e interpretação de mapas.
Adoção de comportamentos na via pública enquanto:
· Peão
· Passageiro
· Condutor (Por exemplo: bicicleta, trotinete, …)
Adoção de comportamentos sociais e cívicos
	Envio antecipadamente, pelo Teams, da documentação referenciada nos documentos sobre Educação Rodoviária
Diálogo/debate com os alunos sobre a temática da aula – Formação de Grupos
Transmitir aos alunos os conteúdos, bem como 0s objetivos a atingir
Realizar um percurso de orientação (caça ao tesouro), utilizando o smartphone e a aplicação - IOrienteering 
Responder a um quizizz, abordando a temática – Educação/Prevenção Rodoviária
Análise dos Resultados e Conclusão dos Trabalhos
	Apresentação dos conteúdos a abordar:
-IOrienteering - Orientação
-Educação Rodoviária – Documentação sobre o tema
Mapa da planta da escola fotocopiado com os postos de controlo
Aplicação IOrienteering
Quizizz


Anexos/links (se aplicável):
https://www.iorienteering.com/dashboard/courses/courseqrpdf?course_hid=bWZ0co&template=0
https://quizizz.com/admin/quiz/67117414b71ed896304bd710?searchLocale=
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